
Bedoeling van het Forum is dat iedereen die het wenst een onderwerp op het Forum kan plaatsen of kan

reageren op een onderwerp die er reeds op staat.

Dit kan gaan van de vraag naar de beoordeling bij de aankoop van bijvoorbeeld een hartslagmeter,

loopschoenen ….  tot de oproep om gezamenlijk naar een wedstrijd te rijden enz...

Wens je een verslag van een bepaalde wedstrijd die je gelopen hebt erop te plaatsen dan kan dit uiteraard

ook.

Bij het openen van het Forum kan iedereen de onderwerpen bekijken.

Wens je echter zelf een onderwerp te plaatsen of te reageren op een bepaald onderwerp, dan moet je 

je eerst registreren.  Pas daarna kan je inloggen en zelf onderwerpen op het Forum plaatsen of reageren

op bepaalde onderwerpen.  

Eenmaal geregistreerd kan je steeds inloggen met je gebruikersnaam en paswoord (zelf te creëren bij de

registratie.

Voor diegenen die problemen hebben bij het registreren volgt hierna een beknopte handleiding.



Eerst registreren

en bevestigen

Gebruikersnaam bv: Test

Je e-mailadres invullen

Wachtwoord maken

De bevestigingscode invullen zoals

die er staat (kleine en/of grote letters)

en nadien met de tab-toets naar de 

volgende velden gaan



De andere velden kan je, indien gewenst,

aanpassen.  Daarna verzenden.

Inloggen



Daarna krijg je volgend scherm.

Nu kan je inloggen met je gebruikersnaam 

(bv: Test) en je paswoord ………

Op Loopclub klikken



Wens je een nieuw onderwerp te maken

(klikken op New Topic)

Antwoorden op een bestaand onderwerp

(klikken op het onderwerp)

Onderwerp beantwoorden

(klikken op postreply)



Tekst invullen

en verzenden

De volgende keer dat je op het forum

wil gaan, enkel nog inloggen

Dan gebruikersnaam, wachtwoord en op 

inloggen klikken


